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Des sports collectifs

Multisports :

individuels a découvrir, venez vous amuser !

et

Jeux innovants: Venez découvrir des jeux de
coopérations, des jeux de lancer-réception, Flag Rugby,
Cross canadienne, Boccia (pétanque molle), Dodgeball ....

= BOCCIA

Tennis de table : Le tennis de table, aussi
appelé « ping-pong », est un sport de raquettes
opposant deux ou quatre joueurs autour d'une
table.

PING-PONG

Sarbacane/ Tir ¢ I’arc : C’est un sport individuel
et de concentration dans lequel les compétiteurs
tentent de tirer leurs fleches au centre d'une cible avec
leur arc ou en soufflant dans une sarbacane ...

Initiation art du cirque : Une activité
ludique et spectaculaire, les arts du cirque
permettent de s'épanouir en solo et favorisent
I'entraide.

@
p J
@

ATELIER

/

J 1

" CIRQUE/

Futsal : Le futsal est un sport collectif
apparenté au football. Comme lui, il se joue
principalement au pied avec un ballon
sphérique. Il oppose deux équipes de cing
joueurs dans un gymnase, sur un terrain de
handball.




Activité culinaire : réaliser un atelier de cuisine

permet de réunir tout un groupe autour d'un travail
commun et convivial. En effet, le fait de travailler
ensemble pour réaliser une recette cela permet de
mutualiser les connaissances.

Multi-jeux : Une variante de jeux réactifs,
collectifs, ludiques et pédagogiques, chaque jeu
permet de découvrir et d'explorer tous les types de
sports : Echauffement - Ballon - Raquette - Poursuite
- Relais - Traditionnel - Opposition - Eveil —
Athlétisme

Pyrogravure N La pyrogravure est un art
décoratif consistant a graver des dessins, des motifs,
des formes ou bien encore des mots. Découvrez la
pyrogravure, l'activité source de détente qui libere
votre créativité.

Jeux de société : Partager un moment autour

de différents jeux de société, jeux d’ambiance,
jeux de stratégie avec un groupe d’ados du point
accueil jeune de Beaugency.
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Atelier Scrapbooking :

Le scrapbooking, ou collimage, créa collage, est
par définitionune forme de loisir créatif
provenant des Etats-Unis. Scrapbooking vient de
I'anglais Scrap signifiant morceaux / restes et
book signifiant livre / album. Cette technique
consiste donc a introduire des photos dans un
décor en rapport avec un théme abordé.




